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Il festival del Primo Maggio 2025 si propone come
un’esperienza artistica, immersiva e trasformante per tutti

| partecipanti disposti a mettersi in gioco, anche esplorando

il proprio conflitto interiore, fino ad incamminarsi su

un percorso di benevolenza e amore verso sé stessi e gli altri.

Gia Aristotele, nel IV secolo a.C., nella sua Poetica, parlava di
kKaBapolg («purificazione») riferendosi alla capacita del teatro
tragico di condurre lo spettatore a una trasformazione
psicologica dell'individuo e della societa, attraverso
I’identificazione empatica con i personaggi (rispecchiamento) e
la purificazione dalle emozioni nocive (catarsi).

In “You are Born to Bloom”, il pubblico non e solo spettatore,
ma parte integrante della narrazione: chiunque vi partecipi
diventa co-creatore della storia.

L’obiettivo € costruire una narrazione condivisa, dove

ogni attivita e ogni partecipante contribuiscono a dare vita

alla storia.




Al cuore del titolo del Primo Maggio 2025 c’é |l
concetto di fioritura attraverso la battaglia.

Quel conflitto che spesso ci attraversa nelle fasi
piu difficili della vita pensiamo possa essere
un’opportunita per rinascere piu forti e
consapevoli di chi siamo.




Abbiamo scelto di utilizzare il pronome inglese “you” perché
vuole rivolgersi al singolo individuo, “tu”, e al plurale, “voi”.
Crediamo infatti che il cammino verso la crescita e la fioritura €
un percorso personale ma anche condiviso, una sfida che
appartiene a ciascuno e, insieme, a tutti noi.

“Born to Bloom” non & solo
un’affermazione poetica ma una
dichiarazione potente: siamo nati
per fiorire, per affrontare Ile
difficolta e trasformarle in
opportunita di crescita.

La vita, con i suoi contrasti e i
conflitti, pud metterci alla prova. O
Solo attraversando queste sfide
scopriamo la nostra forza e
possiamo sbocciare nella versione
migliore di noi stessi.

Il sottotitolo, “ll coraggio di fiorire”, aggiunge
un’altra dimensione:

fiorire richiede coraggio.

E necessario affrontare le paure, superare

I limiti e accettare le imperfezioni per
abbracciare pienamente cio che siamo e

cio che possiamo diventare.
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La vita € un cammino in cui ci confrontiamo con noi
stessi ma €& anche un viaggio che facciamo
iInsieme. Non siamo mai veramente soli:

c’'é una forza che ci sostiene, che ci permette di
affrontare le difficolta e di crescere.

Il conflitto, pur essendo una sfida, € anche il segno
di un cammino verso |'autenticita.
Questa lotta interiore non € qualcosa da temere,
ma da comprendere, attraversandola cresciamo e
conosciamo veramente noi stessi.

|| festival vuole essere un’occasione per tutti

| partecipanti di riconoscere il proprio potenziale,
anche nei momenti di vulnerabilita.

Vogliamo che ogni persona possa fiorire insieme
agli altri, superando i propri limiti, abbracciando

la propria essenza e riconoscendo che il cammino
collettivo € cio che ci rende piu forti.






9:00 | Accoglienza e registrazioni

10:00 | Introduzione alla giornata

10:30 | Workshop

12:30 | Pausa Pranzo
13:30 | Prova Generale

15:30 | Prova Generale in Sala

16:30 | Live show in Sala
17:30 | Festa di Chiusura con flashmob

18:30 | S. Messa




Il festival del Primo Maggio di Loppiano
2025 sara organizzato in due momenti
principali:




La mattina, 1 partecipanti si suddivideranno in
gruppi. Ciascuno di loro avra I'opportunita di
scegliere un workshop tra quelli proposti (artistici o
motivazionali) che affronteranno aspetti diversi
diversi del conflitto interiore.

| temi trattati includono:

. accettazione di sé e autocritica
paura del fallimento e necessita di controllo
indipendenza e ricerca di appartenenza
paura del giudizio e bisogno di autenticita
accettazione del passato e proiezione nel futuro




Workshop motivazionali

Gli esperti (psicologi, formatori, counselor) offriranno
ai partecipanti un’occasione di riflessione sulle
tematiche legate al conflitto interiore, dando loro gli
strumenti e i metodi per gestire e comprendere
meglio le proprie emozioni.

Workshop artistici

Parallelamente, artisti e performer — musicisti,
ballerini, attori, scenografi — guideranno

| partecipanti attraverso alcune attivita creative che li
aiuteranno a esprimere i propri conflitti in modo
simbolico.

Ogni gruppo avra I'opportunita di esplorare la propria
tematica attraverso la creazione di coreografie,
interpretazioni  teatrali, esibizioni musicali o0
espressioni artistiche visive. Questi laboratori
creativi includeranno anche il completamento della
costruzione del palco e delle scenografie che
saranno utilizzati per lo spettacolo finale del festival.




Il festival culminera nel pomeriggio, con la
costruzione collettiva dello show finale.

In questa fase, ogni gruppo avra |'opportunita di
condividere ci0 che ha esplorato e creato nei
workshop del mattino, attraverso forme artistiche
diverse: danza, canto, teatro o arti visuali per la
scenografia.

Cosi, le storie personali si intrecceranno l'una
all’altra e, assieme, alla storia principale.

Nel live show, tutti i partecipanti sanno parte attiva
della storia, rompendo la classica distanza tra palco
e pubblico.

Non sveliamo di piu, per non togliere nulla alla
sorpresa dell’esperienza in presenzal!



| primi destinatari di “You Are Born to Bloom” sono i
giovani, dai 15 anni in su!

Ma non mandiamo via nessuno, Loppiano € aperta a
tutti!

Il tema del conflitto interiore & universale: ognuno di
noi affronta momenti di dubbio e di lotta con se
stesso, indipendentemente dall’eta.

Il festival si propone di accompagnhare ogni
partecipante in un percorso di crescita autentica,
riconoscendo che questi conflitti sono occasioni

di trasformazione.
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Un po’ di storia

Era il 1° maggio del 1973. Si racconta che circa
10.000 giovani raggiunsero le colline della
neonata Loppiano, la cittadella internazionale dei
Focolari vicino Firenze, mossi dal desiderio di
ricerca di ideali grandi per cui vivere.

Parteciparono alla manifestazione intitolata “Uomo
mondo, al di lIa di ogni barriera” che aveva
I’audacia di proporre loro la fratellanza universale,
il mondo unito, come ideale.

Da quel 1° Maggio del 1973 la storia non si & piu
fermata!
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Il 1° maggio a Loppiano e
un evento della
Settimana Mondo Unito 2025

United -~ United
World embrace humanity C World
]MAA{GZ.S!( SPARK change . Project

ART, BEAUTY AHD SOCIAL HARMONY

Il 1° maggio a Loppiano €
organizzato da

.k loppiano

con il contributo di

€® ST

University Institute

“M.E.D.I.T. erraNEW: Mediation, Emotions, Dialogue, Interculturality, Talents to
foster youth social inclusion in the Mare Nostrum?”
Erasmus Plus - Gioventu - partenariato di cooperazione



